
Material: trocitos pequeños de papel y un folio. 

Objetivo: mover los trocitos de papel soplando. 

Antes de comenzar: coger aire por la nariz lentamente (con la boca cerrada) y 

expulsar lentamente por la boca abierta – repetir dos veces; coger aire por la 

nariz expulsar por la boca soplando – repetir dos veces. 

Juego 1: dibujar un círculo sobre un folio o una superficie plana y colocar todos 

los trocitos de papel dentro del círculo. Coger aire POR LA NARIZ y soplar por la 

BOCA intentando quitar fuera del círculo todos los trocitos de papel. 

Variante (varios jugadores): dibujar un círculo y dentro escribir una palabra o 

hacer un pequeño dibujo. Colocar los trocitos de papel encima para ocultar lo 

que habéis hecho en el interior de vuestro círculo. Cada jugador debe coger aire 

POR LA NARIZ y soplar por la BOCA intentando quitar fuera del círculo todos los 

trocitos de papel para descubrir que ha escrito o dibujado el otro jugador. 

Juego 2: dibujar un círculo sobre un folio o una superficie plana y colocar todos 

los trocitos de papel fuera del círculo. Coger aire POR LA NARIZ y soplar por la 

BOCA intentando meter todos los trocitos de papel dentro del círculo. 

 

 

Busca el vídeo de este divertido cuento “El gusanito y la Señora lengua” en el 

siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=imz9Ii3vhTs 

Actividad 1: Repite los gestos que se realizan en este cuento. 

Actividad 2: Inventa tu propia historia sobre el “Gusanito” y la “Señora lengua” 

haciendo gestos diferentes. ¡Deja volar tu imaginación!  

https://www.youtube.com/watch?v=imz9Ii3vhTs

